YTBepXKaato:
Aunpektop MKOY OOLL Nel r. Opnosa
H.B. PenHunubiHa

01.10.2024 r.
NMPMMEPHOE AECATNAHEBHOE MEHIO
LHKOJ/IbBHNKOB MKOY OOLL Nel . OPJTOBA
HA 2024-2025 YYEBHbLIN 'O/
7-11 JIET
AEHb HOMEP HAVMMEHOBAHUNE MATATEJIbHbIE BELLECTBA
PELIEMNTA BJIIOOA BbIXO4, Oenkm >xupbl  yrnesogpl K/kanopum MuHepasibHble BEWECTBA  BUTAMUHbI
Ca Mg Fe Bl B2 C
99 KoTneTa roesi>bs 21,6 17,5 17,4 315 39,19 32,27 1,55 0.1 0.16
100 1,34
1 geHb 165/223 Kawa rpeyHesas  180/5 10,1/ 6,3/ 41,7/ 268/ 15,53/ 146,91/ 5,03/ 0,22/ 0,13/ 0,01
paccbinyartas c/c 0,5 2,3 3,0 35 2,5 3,5 0,15 0,02 0,02
278 KomnoT 13 Kyparm 200 1,0 0,05 275 110 28,69 18,27 0,61 0.21 0,03 0,32
Xnebé neHNYHbIN 20 1.58 0.20 9.66 46.76 4.60 1740 6.60 0.02 - -
Xneb6 p>kaHol 40 2.24 0.44 19.76 91.96 9.20 42.40 10.0 0.68 - -

WToro: 37,02 27,24 119,02 866,72 99,71 260,75 23,94 1,88 0,34 2,66



YTBepxkaaro:
Hupexrop MKOY OOII Nel r. Opnosa
H.B. Penauiipina

01.10.2024 1.
INPUMEPHOE NECATUJIHEBHOE MEHIO
IHIKOJIBHUKOB MKOY OOIII Nel T. OPJIOBA
HA 2024-2025 YYEBHbBINU I'O/]
7-11 JIET
JNEHb | HOMEP HANUMEHOBAHUE [TUTATEJIbHBIE BEILIECTBA
PELIEIITA | BJIXOOA BBIXOJ | Oenku | )kupel | yriieBoabl | K/kamopuu | MuHepaabHbIC BEIIECTBA | BATAMUHBI
Ca Mg Fe Bl B2 C
99 Kotnera roBsixps 21,6 | 17,5 17,4 315 39,19 |3227 | 1,55 0.1 0.16
100 1,34
1 nenp | 165/223 Kama rpeuneBas | 180/5 10,1/ | 6,3/ 41,7/ 268/ 15,53/ | 146,91/ | 5,03/ | 0,22/ 0,13/ | 0,0/1
pacceImyaras c/c 0,5 2,3 3,0 35 2,5 3,5 0,15 0,02 0,02
278 Komnor u3 kyparu 200 1,0 0,05 27,5 110 28,69 18,27 0,61 0.21 0,03 0,32
X71e0 nIeHnYHbINA 20 1.58 |0.20 9.66 46.76 4.60 1740 |6.60 |0.02 - -
X7eb pxkaHoit 40 224 10.44 19.76 91.96 9.20 42.40 |10.0 |0.68 - -
HToro: 37,02 | 27,24 119,02 866,72 99,71 260,75 | 23,94 | 1,88 0,34 | 2,66




JEHb | HOMEP | HAUMEHOBAHUWE ITMTATEJIbHBIE BEIIIECTBA
PELIETITA BJIIOJTA BBIXOJL | Oenku | skupbl | yrieBox | K/xanopu MHHEPAJIbHbIE BEIIECTBA BUTAMUHBI
BI " Ca Mg Fe Bl B2 C
124 OpuKageTHEKH U3 100 11,6 12,6 8,9 196 45,3 15,39 1,03 0,14 0,09 0,45
KYPBI
2 202/223 MakapoHHbIE 180/5 | 6.6/0, | 5.0/2, |40,0/3,0 | 235 11,17/2, | 8,77/3, | 0,89/0,1 | 0.07/0,0 | 0,02/0, | 0/1
JeHb u3nenusi orBapueie | 0 5 3 5 5 5 2 02
C coycom
Xneb mmennanbii | 20 1.58 0.20 9.66 46.76 4.60 17.40 6.60 0.02 - -
X71eb prkaHon 40 2.24 0.44 19.76 91.96 9.20 42.40 10.0 0.68 - -
276 Hammurok s6mouno- 200 0,5 2,3 3,0 35,0 2,5 3,5 0,15 0.02 0,02 1,0
JIMMOHHBIN
HUTOI0 23,02 | 22,84 | 84,32 604,72 75,27 90,96 18,82 1,31 0,15 2.45




JEHb | HOMEP | HAUMEHOBAHUE [INTATEJIbHBIE BEIIIECTBA
PELIEIITA BIIYOJJA BBIXOJ | Oenku | kupbl | ymieBoabl | K/kamopuu | MuHepaJibHbIE BELLIECTBA BUTAMMHBI
Ca Mg Fe Bl B2 C
brununku c| 200 7.28 | 13.33 | 56.87 575 87.01 |21.56 | 1.09 0.14 0.48 |0.09
JOKEMOM
3 nenn | 184 Kama pucosas | 180/5 | 6,6 9,2 31,9 237 192,39 | 35,13 | 0,46 0,07 0,23 |0,85

MOJIOYHAs JKHJIKas

274 Kakao ¢ MmonokoM 200 3,3 2,5 13,7 88 108,57 | 51,10 | 0,6 0,03 0,12 10,52
X7e0 nIeHnYHbIH 20 1.58 10.20 9.66 46.76 4.60 17.40 | 6.60 0.02 - -
Xneb pxaHoi 40 224 1044 19.76 91.96 9.20 42.40 |10.0 0.68 - -

3 ByTtepOpox ¢ ceipom 30/10 | 5,0 3,0 14,5 106 0,05 0,06 0,07 1069 | 154 |0,67
Hroro: 26,0 | 28,67 | 146,39 1144,72 454,25 | 168,19 | 18,36 | 114,14 | 16,23 | 2,94




JEHb | HOMEP | HAUMEHOBAHUE [NINTATEJIBHBIE BEIIIECTBA
PELIEIITA BIIYOJJA BBIXOJ | Oenku | Kupbl | ymieBonsl | K/kamopuu | MuHepaibHbIE BEllleCTBa BUTAMUHBI
Ca Mg Fe Bl B2 |C

6 Canar u3 | 80 1,8 3,6 8,4 73 49,03 |17,08 [0,63 |0,03 0,04 | 18,16

0€I10KOYaHHOU
4 neHp KaIyCThl

132 Kaprodens 180/25 | 4,2 12,3 29,8 256,0 31,09 | 46,65 | 1,18 |0,17 0,13 | 16,15
TYIIEHBIN C MACOM

268 Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0,03 9,9 35,0 0,26 0,00 0,03 | 0,00 0,00 |0,00
Xneb nueHUYHbII 20 1.58 10.20 9.66 46.76 4.60 17.40 |6.60 |0.02 - -
Xneb pxaHoi 40 224 10.44 19.76 91.96 9.20 4240 [10.0 |0.68 - -
Hroro: 9,92 16,57 |77,52 502,72 94,18 | 123,53 | 18,44 | 0,9 0,17 | 34,31




JEHb | HOMEP | HAUMEHOBAHUE [MNUTATEJIbHBIE BEHHIECTBA
PEIIEIT BIIYOJJA BBIXOJ | Oenku | kupbl | yrieBonsl | K/kamopuu | MuHepasibHbIE BEIIECTBA BUTAMUHBI
TA Ca | Mg | Fe Bl | B2 | C
120 Kypa orBapHas 100 24,7 19,1 11,5 319 52,8 33,6 2,89 10,09 0,12 | 4,96
S menn | 202/223 | Makaponnbie u3aenust | 180/50 | 6.6/0, | 5.0/2,3 | 40,0/3,0 | 235/ 11,17/ | 8,77/ 10,89/ |0.07/0 | 0,02/ | 0/1
OTBapHbIE 5 35 2,5 3,5 0,15 1,02 0,02
X7e0 nIeHnYHbIH 20 1.58 10.20 9.66 46.76 4.60 17.40 [6.60 |0.02 - -
X7e0 pkaHoil 40 224 1044 19.76 91.96 9.20 42.40 |10.0 |0.68 - -
270 Yaii ¢ 1MMOHOM 200 0,2 0,04 10,2 41 3,1 0,84 0,07 10,00 0,00 |28
Hroro: 35,82 [ 27,44 | 94,12 768,72 83,37 | 106,51 | 21,23 | 2,14 0,34 | 8,76




JEHb | HOMEP | HAUMEHOBAHUE [NINUTATEJIBHBIE BEIIIECTBA
PELIEIITA BIIYOJJA BBIXOJ | Oenku | Kupbl | ymieBonsl | K/kamopuu | MuHepaibHbIE BEIlleCTBa BUTAMUHBI
Ca Mg Fe Bl B2 C
99 Burtouek roBsukuit 100 21,6 | 17,5 17,4 315 39,19 32,27 | 1,55 |0.1 0.16 | 1,34
169/223 Kama pucosas | 180/50 | 4,4/ | 4,3/ 45,2/ 241/ 66,36/ | 72,5/ | 1,46/ | 0,09/ | 0,07/ | 10,17/
6 1eHb pacceimyaras c/c 0,5 2,3 3,0 35 2,5 3,5 0,15 0,02 0,02 |1,0
279 Kommnor u3 ceexux | 200 0,2 0,1 17,2 68 6,03 3,13 0,8 0,01 0,01 | 1,6
A0JI0K
Xneb neHUYHbII 20 1.58 10.20 9.66 46.76 4.60 17.40 |6.60 |0.02 - -
Xneb pxaHoi 40 224 1044 19.76 91.96 9.20 42.40 [10.0 ]0.68 - -
Hroro: 30,52 | 24,84 112,32 797,72 127,88 | 171,2 | 20,56 | 0,03 0,26 | 14,11




JEHb | HOMEP HANUMEHOBAHUE [NINUTATEJIBHBIE BEIIIECTBA
PELEIITA | BJIYOJA BBIXOJ | Oenku | )kupbl | yriieBonsl | K/kamopuu | MuHepajibHbIE BEIIECTBA | BUTAMUHBI
Ca Mg Fe Bl B2 C
120 Kypa orBapHas 100 24,7 | 19,1 11,5 319 52,8 33,6 2,89 10,09 0,12 | 4,96
131/223 KaprodensHoe 180/50 | 3,7/ 6,3/ 23,4/ 168/35 43,69/ | 35,26/ | 1,28/ | 0,14/ | 0,12/ | 6,22/
7 neHb Iope c/c 0,5 2,3 3,0 2,5 3,5 0,15 10.02 0.02 | 1.0
X7e0 nIeHnYHbIH 20 1.58 10.20 9.66 46.76 4.60 17.40 | 6.60 |0.02 - -
X7e0 pkaHoit 40 224 1044 19.76 91.96 9.20 42.40 [10.0 ]0.68 - -
268 Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0,03 9,9 35,0 0,26 0,00 0,03 |0,00 0,00 | 0,00
Hroro: 32,82 | 28,37 | 77,22 695,72 113,05 | 132,16 | 20,95 | 0,95 0,26 | 12,18




JNEHb | HOMEP | HAUMEHOBAHUE [NINUTATEJIBHBIE BEIIIECTBA
PELIEIITA BIIIOIA BBIXOJ] Oenku | xupsl | ymieBoabl | K/kanopuu | MuHepasbHbIE BEIIECTBA BUTAMUHBI
Ca Mg Fe Bl B2 C
69 VYxa pbroankas 200/25 | 5.8 1,8 16,39 105 14,70 | 22,31 |0,78 0,11 0,08 | 5,51
185 Kama nménnas 180/5 6,7 7,9 31,7 224 116,28 | 40,44 | 1,06 0,16 0,14 10,48
8 nenp MOJIOYHAS JKHJIKAsI
3 Bytepb6pon ¢ ceipom | 30/10 5,0 3,0 14,5 106.0 106,9 | 15,4 0,67 0,05 0,06 | 0,07
274 Kakao ¢ Mmonokom 200 3,3 2,5 13,7 88 108,57 | 51,10 | 0,6 0,03 0,12 10,52
Xneb MeHUYHbII 20 1.58 |0.20 9.66 46.76 4.60 17.40 | 6.60 0.02 - -
Xneb pxaHoi 40 224 1044 19.76 91.96 9.20 42.40 [10.0 0.68 - -
Sitno Bapénoe 40 508 4.6 0.28 628 0.01 0.18 210 160.0 0,24 |9.90
Hroro: 29,7 120,44 |105,99 1289,72 464,6 | 189,23 | 229,71 | 161,05 | 1,66 | 17,11




JAEHb | HOMEP HAVMEHOBAHUE ITMTATEJIbHBIE BEIIIECTBA
PELEITA | BJIIOJA BBIXOJL | Oenku | skupbl | yrieBox | K/kajgopu | MuHepasbHbIE BEIIECTBA BUTAMUHBI
BI " Ca Mg Fe Bl B2 C
99 Kotnera roBsxbs 100 21,6 17,5 17,4 315 39,19 32,27 1,55 0.1 0.16 1,34
202/223 MakapoHHbIE 180/5 | 6.6/0, | 5.0/2, |40,0/3,0 | 235 11,17/2, | 8,77/3, | 0,89/0,1 | 0.07/0,0 | 0,02/0, | 0/1
9 uznenus orapHeie | 0 5 3 5 5 5 2 02
IeHb C coycom
270 Yaii ¢ tTuMOHOM 200 0,2 0,04 10,2 41 3,1 0,84 0,07 0,00 0,00 2,8
Xneb nmennunbii | 20 1.58 0.20 9.66 46.76 4.60 17.40 6.60 0.02 - -
X71eb prkaHon 40 2.24 0.44 19.76 91.96 9.20 42.40 10.0 0.68 - -
Hroro: 32,72 | 25,48 | 100,02 729,72 69,69 105,38 | 19,89 2,09 0,2 2,34




JEHb | HOMEP | HAUMEHOBAHUE [NINTATEJIBHBIE BEIIIECTBA
PELIEIITA BIITOIA BBIXOJ | Oesiku | >kuphl | ymieBoabl | K/kamopuu | MuHepasibHbIE BELIECTBA BUTAMUHBI
Ca Mg Fe Bl B2 C
6 Canar u3 | 80 1,8 3,6 8,4 73 49,03 17,08 |0,63 | 0,03 0,04 | 18,16
0€J0KOYaHHOU
10 nennb KaIyCThl
103 Kotnera 100 14,1 16,4 11,7 256 27,08 |2243 | 1,57 |0,04 0,11 |0,12
CTyJeHYECKasl
165/223 Kama rpeuneBas | 180/5 | 10,1/ | 6,3/ 41,7/ 268/ 15,53/ | 146,91/ | 5,03/ | 0,22/ |0,13/ | 0,0/1
pacchlmyaras c/c 0,5 23 3,0 35 2,5 3,5 0,15 0,02 0,02
Xneb NeHUYHbII 20 1.58 10.20 9.66 46.76 4.60 17.40 16.60 |0.02 - -
Xneb pxaHoi 40 224 10.44 19.76 91.96 9.20 4240 [10.0 |0.68 - -
278 Komnot u3 usroma 200 1,0 0,05 27,5 110 28,69 |18,27 0,61 |0,01 0,03 10,32
Hroro: 31,32 | 29,29 121,72 880,72 84,79 |268,71 | 24,59 | 1,02 0,29 | 19,6




